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I. Официальные сообщения и материалы, в том числе информационного характера
[image: image2.jpg]N/,
3A0pOBbIN
obpas KU3HU





[image: image3]3 февраля в Ницинском ДК состоялась акция по профилактике рака "Не тяни, позвони!", посвященная информированию подростков о возможностях предотвращения этого опасного заболевания.

       Рак — это группа заболеваний, при которых клетки организма начинают бесконтрольно делиться, образуя опухоли. Это может привести к серьезным последствиям для здоровья, если не обратиться за помощью вовремя. По данным Всемирной организации здравоохранения, правильная информация и ранняя диагностика играют ключевую роль в борьбе с онкологическими заболеваниями.

       Во время акции мы обсудили основные факторы риска, методы профилактики, а также важность регулярных медицинских осмотров. Подросткам была представлена информация о том, что здоровый образ жизни: сбалансированное питание, физическая активность, отказ от вредных привычек — все это существенно снижает риск развития рака.

      Участникам был представлен информационный буклет, в котором содержатся полезные советы и рекомендации по профилактике онкологических заболеваний. Каждый смог забрать буклет с собой, чтобы продолжать изучать эту важную тему.

      Помните, что здоровье — это самое ценное, что у нас есть. Не забывайте вовремя обращаться к врачам и проходить обследования. Если у вас есть вопросы или сомнения, не дожидайтесь — позвоните специалистам, они помогут вам разобраться!
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 7 февраля жители и гости села Ницинское приняли активное участие в масштабном спортивном событии - Лыжне России-2025! На старт вышли  учащиеся Ницинской СОШ, педагоги, дети сада "Колосок", воспитатели, младшие воспитатели, работники администрации Ницинского сельского поселения, депутаты Думы, работники Ницинского дома культуры, любители лыжного спорта.

    Взрослые продемонстрировали свои спортивные навыки, а дети показали, что будущее российского спорта в надежных руках.

🌟 После забега все спортсмены погрелись горячим чаем с вкусной выпечкой. Замечательная погода, музыкальное сопровождение, отличное настроение, дружеское общение - получился настоящий праздник спорта.

    Спасибо всем участникам и болельщикам за теплую атмосферу и поддержку! Пусть спорт будет всегда с нами, объединяя нас в любое время! Трезвость и лыжи - залог здоровья и спортивных достижений!
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     10 февраля в Ницинском ДК прошло познавательное мероприятие «Здоровье зубов под контролем». Участники в игровой форме познакомились с профессией стоматолога и узнали, насколько важна эта работа для каждого человека.

      В процессе интерактивных заданий ребята закрепили навыки правильной гигиены полости рта, научившись различать вредные и полезные продукты для зубов. Они также выполняли увлекательные творческие задания, которые сделали обучение не только полезным, но и интересным.

     В результате мероприятия дети пришли к важному выводу: регулярный и правильный уход за зубами, а также посещение детского стоматолога — это залог здоровья и красоты их улыбок!
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      В Ницинском доме культуры для школьников состоялся показ видеоролика «Планета вредных привычек». Участники ещё раз убедились в том, насколько опасны вредные привычки и как важно следовать принципам здорового образа жизни.

     Цель нашего мероприятия — формирование здоровых привычек и профилактика алкоголизма и табакокурения.
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2 февраля в Бобровском ДК состоялся внутриклубный турнир по шашкам для подростков под лозунгом "Мы за СПОРТ! Отказ от вредных привычек". Это мероприятие собрало юных участников, которые проявили все свои умения и стратегические навыки на шашечной доске. Турнир не только способствовал развитию интеллектуальных способностей ребят, но и стал отличной возможностью для них отвлечься от вредных привычек и занять свое время полезной и увлекательной деятельностью. 
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      8 февраля жители села Бобровское активно приняли участие в спортивном событии «Лыжня России - 2025»! Это мероприятие собрало любителей зимнего спорта. С утра на свежем воздухе царила атмосфера единства и спортивного духа. Участники преодолевали дистанции разной длины, демонстрируя свои физические способности и настрой на победу. «Лыжня России» — это не только соревнование, но и отличный способ объединить людей, укрепить здоровье и воспитать любовь к спорту.
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     12 февраля в Бобровском ДК прошли соревнования по настольному хоккею, приуроченные ко Дню Защитника Отечества! Участники продемонстрировали отличные навыки и командный дух, а также настоящую спортивную конкуренцию. Праздничная атмосфера мероприятия ещё более поднимала настроение всем присутствующим. Мы благодарим участников и зрителей соревнований за создание прекрасного праздника спорта и дружбы!
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22 февраля в селе Бобровское состоялась военно-спортивная игра «Зарница» и соревнования по мини-футболу, посвященные Дню Защитника Отечества! Это мероприятие собрало подростков и молодежь, которые проявили свои лучшие качества: мужество, дружбу и командный дух. Игры прошли в атмосферу настоящего праздника, где каждый мог почувствовать себя частью великого дела защиты Родины. Состязания были увлекательными и нередко непредсказуемыми, что только подстегивало азарт и желание победить у команд. Все участники показали отличную подготовку и уверенность в своих силах, а зрители активно поддерживали любимые команды.
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22 февраля в Бобровском ДК состоялась важная беседа с молодежью на тему «Ответственность за употребление наркотических и психоактивных веществ». На встрече обсуждались последствия употребления наркотиков, а также способы защиты от них. Специалисты рассказали о том, как легко попасть в ловушку зависимости, и какие шаги можно предпринять, чтобы избежать этого. Мероприятие было наполнено интересными дискуссиями и живыми примерами, что позволило участникам глубже понять серьезность проблемы. Молодежь активно задавала вопросы и делилась своими мыслями, что сделало беседу более открытой и полезной. Благодарим всех, кто принял участие в этом важном событии! Помните, что ответственность за свои поступки начинается с осознания последствий. Вместе мы можем создать здоровое общество и поддержать друг друга на пути к лучшей жизни!
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25 февраля в Бобровском ДК прошла беседа с подростками на тему «Неделя поддержания и укрепления иммунитета». На мероприятии собрались активные и заинтересованные молодые люди, готовые узнать больше о том, как заботиться о своем здоровье. Работники ДК рассказали о принципах здорового образа жизни, важности правильного питания, физической активности и хорошего сна для поддержания сильного иммунитета. Участники узнали о полезных привычках, которые помогут укрепить защитные функции организма, а также о том, какие продукты лучше всего включать в свой рацион во время эпидемий. В ходе беседы ребята задавали вопросы, делились своими способами поддержания здоровья и обсуждали актуальные темы, такие как стресс и его влияние на иммунитет. Такое взаимодействие помогает подросткам не только улучшать свои знания о здоровье, но и формировать ответственный подход к своему образу жизни. Надеемся, что полученные знания помогут участникам бережно относиться к своему здоровью и заботиться о своем иммунитете!
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25 февраля в Бобровском доме культуры прошло яркое и запоминающееся мероприяти „Это теперь не модно", где молодёжь активно обсуждала важные темы формирования здорового образа жизни и профилактики алкоголизма и табакокурения. В рамках мероприятия участники не только слушали полезные лекции, но и принимали участие в увлекательной игре в дартс, что помогло создать дружескую атмосферу и привлекло внимание к проблемам, касающимся здоровья. Организаторы стремились донести до молодежи, что забота о здоровье – это модно! Формирование привычек, которые исключают вредные зависимости, является важным шагом на пути к успешному будущему.

[image: image14.jpg]TEPPUTOPUA TPE3BOCTHU

TEPPUTOPUA lnlﬂl:"“
3A0POBOTO s
Max 30 3!10903!’“;‘ OEPA3A MMIHM

{ = AN

4 ]

obpas I A DN

\





Всероссийская акция «Лыжня России — 2025» в поселке Звезда.

      6 февраля это событие объединило не только взрослых спорсменов, но и самых юных любителей лыжного спорта, создавая атмосферу единства и радости. Великолепная зимняя погода и праздничное настроение способствовали созданию неповторимой атмосферы на мероприятии. Все участники приняли активное участие в забегах, демонстрируя свои навыки и получая удовольствие от активного отдыха на свежем воздухе.

      Это мероприятие стало отличной возможностью проявить себя, научиться новому и укрепить дружеские связи. Праздник спорта подарил всем участникам яркие впечатления и оставил незабываемые воспоминания.
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     3 - 9 февраля Неделя профилактики онкологических заболеваний. 4 февраля в мире отмечается Всемирный День борьбы против рака. Его главная задача — привлечь внимание общественности к проблеме онкозаболеваний, повысить осведомленность людей, призвать к ранней диагностике. Сегодня рак вполне возможно победить, если своевременно обратиться к врачу. Остановить летальность этой болезни можно только совместными усилиями.

      4 февраля в Звездинском ДК культорганизатор Коржавина Е.Н. провела беседу с ребятами посвящённую этой дате "Всемирный день борьбы против рака". Дети в большинстве случаев страдают от злокачественных болезней системы кроветворения. В раннем возрасте нередки случаи формирования сарком – опухолей опорных тканей, мягких либо костных. Ребята узнали, что такое рак, факторы его развития и что нужно делать, чтобы минимизировать риск его возникновения. Мероприятие проводится с целью повышения осведомлённости об онкологии, как одном из самых страшных заболеваний современного мира.

Цель жизненной позиции человека - это быть не только здоровым, но иметь здоровое будущее поколение, иметь здоровых детей, внуков, правнуков. 20 февраля в Звездинском ДК для молодёжи проведена беседа на тему: «Здоровый образ жизни – что это такое?» Разговаривали о том, что здоровье – самая большая ценность для человека. На наше здоровье влияет множество факторов. Что-то мы не в силах изменить. Но очень много зависит и от нас. Чтобы быть здоровым, чтобы жить долго и счастливо, нужно вести здоровый образ жизни. И это под силу каждому человеку. Только нужно понимать, что здоровый образ жизни – это не какое-то временное действие, это ежедневные, на всю жизнь принятые правила. Это оптимальный двигательный режим, закаливание, правильное питание, рациональный режим жизни и отказ от вредных привычек. В общем, вести здоровый образ жизни!
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2 февраля в Юртовском ДК прошел шашечный турнир «Зарядка для ума». В турнире приняли участие 3 категории граждан: дети, подростки и взрослые. Турнир прошел в дружественной обстановке, ведь игра в шашки – замечательный повод для общения, способствующий углублению взаимопонимания, укреплению дружеских отношений.
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Час здоровья "Как не стать заложником заболевания".

    В рамках недели профилактики онкологических заболеваний 4 февраля в Юртовском ДК прошла лекция по профилактике заболеваний и поддержке здорового образа жизни. Культорганизатор Сагитулина Лилия Тахировна проинформировала  о важности профилактики, своевременной диагностики и лечения, поддержке здорового образа жизни. Также были распространены памятки с информацией.
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9 февраля в д.Юрты прошла "Лыжня России - 2025". Всероссийский массовый лыжный забег подчеркивает важность здоровья и активного образа жизни, объединяя людей разных возрастов и способностей. Активное участие в забеге приняли жители деревни, всех возрастов: дети, молодежь, также люди старшего поколения. Погода способствовала празднику, солнечные лучи создавали идеальные условия для лыжных прогулок. После забега все могли выпить горячего чая с булочкой.
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Час здоровья "Профилактика сердечно - сосудистых заболеваний".

В рамках недели профилактики сердечно - сосудистых заболеваний в Юртовском ДК 11 февраля были выданы посетителям тематические памятки.
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