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I. Официальные сообщения и материалы, в том числе информационного характера
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5 января на площадке у Ницинского ДК прошла замечательная конкурсно-игровая программа для детей "Зимние забавы с Дедом Морозом и Снегурочкой"! 

            Наши юные участники с радостью окунулись в атмосферу праздника, полную веселья и смеха! Снегурочка и Дед Мороз подготовили множество увлекательных игр, конкурсов и заданий, которые позволили детям не только проявить свои способности, но и отлично провести время в компании друзей.

В ходе программы ребята участвовали в захватывающих эстафетах и получали сладкие подарки от добрых волшебников. Каждый ребёнок смог ощутить волшебство зимних праздников и найти новых друзей!
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С 27 января по 2 февраля проходит Неделя профилактики употребления наркотических средств. В рамках этой инициативы состоялась акция с молодёжью, направленная на привлечение внимания к серьезной проблеме — распространению употребления наркотиков и наркозависимости.

     Распространение наркотических веществ и связанных с ними зависимостей является одной из самых актуальных и сложных задач современного общества. 
Наркотики — это не просто вещества, которые могут изменить сознание; они угрожают здоровью и жизни миллионов людей.

       Употребление наркотиков приводит к серьезным последствиям для психического здоровья. Наверное, многие слышали о том, что эффект от наркотиков может быть схож с проявлениями шизофрении: замкнутость, обеднение эмоциональных реакций, расстройства восприятия и двигательные нарушения — это лишь некоторые из негативных изменений, которые могут произойти.

       Наркомания наносит колоссальный ущерб физическому здоровью. Все яды в нашем организме обезвреживаются печенью, и прием наркотиков вызывает гибель её клеток, что может привести к циррозу. Кроме того, постоянная стимуляция систем организма истощает сердечную мышцу и значительно снижает иммунитет. Использование общих шприцев и пренебрежение гигиеной также увеличивают риск инфекций и других заболеваний.

         Важно осознавать все риски и последствия, связанные с употреблением наркотических веществ. Мы все должны принимать активное участие в профилактике наркозависимости и поддерживать друг друга в стремлении к здоровой жизни!
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        В Бобровском Доме культуры прошел конкурс плакатов «Мы за ЗОЖ»!  На мероприятии участники продемонстрировали свои творческие таланты, создавая яркие и вдохновляющие плакаты, посвященные здоровому образу жизни. Каждый из них смог выразить свои идеи о том, как важны физическая активность, правильное питание и забота о здоровье.  Мы благодарим всех за активное участие и стремление продвигать ЗОЖ! Наша команда дома культуры уже готовится к новым мероприятиям. Следите за новостями и примите участие в будущих акциях!
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       В Бобровском доме культуры прошел захватывающий теннисный турнир среди подростков! Турнир собрал участников как опытных, так и начинающих игроков, что добавило соревнованию особую атмосферу дружбы и соперничества.

[image: image8.jpg]



28 января работники Звездинского ДК провели для детей зимнюю спортивную эстафету «Мы за ЗОЖ». Ребята проявили настоящие спортивные навыки и чувство единства, поддерживая друг друга. Это мероприятие стало отличным примером того, как важно вести здоровый образ жизни и заниматься спортом.
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Работники Звездинского ДК провели среди жителей п. Звезда акцию против употребления наркотиков. Всероссийская неделя профилактики употребления наркотических средств, которая проходит с 27 января по 2 февраля, направлена на повышение информированности населения об опасности употребления наркотиков. Наркотики – это вещества, способные оказывать воздействие на нервную систему и вызывать изменение сознания человека. Все наркотики участвуют в химических процессах, происходящих в головном мозге, изменяют их и приводят к развитию зависимости. Безвредных наркотиков не существует!
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В целях повышения безопасности детей в зимний период в Звездинском ДК для детей проведена беседа «Зимние опасности», где ребята вспомнили основные правила безопасности в зимний период. В первую очередь дети обратили внимание на осторожность при переходе дороги, особенно во время сложных погодных условий. Вспомнили о важности использования светоотражающих элементов на верхней одежде и рассказали, как они помогут защитить жизнь маленького пешехода в темноте. А также, дошкольники закрепили правила поведения при катании на санках, ватрушках и коньках, играх в снежки. Помните! Безопасная прогулка начинается у дверей дома.
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С 1 по 9 января - Неделя продвижения активного образа жизни.

     Зима – прекрасное время года и для повышения физической активности, сезон раздолья для зимних игр и забав на свежем воздухе. Сколько веселья, радости и удовольствия доставят детям игры в снежки, катание на санках, спуски с ледяных горок, даже просто прогулки по зимнему лесу всей семьей принесут здоровье и незабываемые впечатления. Физическая активность в любом возрасте положительно влияет на физическое и психическое здоровье, улучшает качество жизни. Живя в движении, взрослые люди могут снизить риски развития и предотвратить последствия заболеваний опорно-двигательного аппарата.
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Самое ценное у человека – это жизнь, а самое ценное в его жизни – здоровье, за которое бороться всеми силами становится не только актуально, но и экономически, и практически, жизненно необходимо. Здоровый образ жизни сегодня – это требование времени. Проблема формирования здорового образа жизни является одной из актуальных среди населения, особенно молодежи.

        В целях пропаганды здорового образа жизни культорганизатор Юртовского Дома культуры Сагитулина Лилия Тахировна провела мероприятия по профилактике наркомании среди подростков. Для ребят показан фильм "Путь в будущее в твоих руках", после которого ребята смогли определить какими качествами характера должен обладать человек, чтобы устоять от соблазна. Провела акцию "Стоп наркотики!!!". Главное вывод, который, как мы надеемся, сделали ребята – надо жить интересно, получая удовольствие от здорового образа жизни, общения друг с другом.
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           Здоровье – самое ценное, что есть у человека, оно дороже любого богатства. Недаром пословица гласит: «Деньги потерял – ничего не потерял. Время потерял – много потерял. Здоровье потерял – всё потерял». Поэтому очень важно бережно относиться к своему здоровью.

          24 января в Юртовском Доме культуры прошел час здоровья "Здоровье - это ценность и богатство". Культорганизатор Лилия Тахировна рассказала о значении здорового образа жизни, её ценности, о её роли в жизни каждого человека. Для здоровья очень полезно заниматься физкультурой и спортом, поговорили о здоровом питании. Участники мероприятия делились своими знаниями, своим распорядком дня, говорили обо всём, что касается здоровья. В конце мероприятия провели пальчиковую гимнастику для улучшения памяти.
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