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I. Официальные сообщения и материалы, в том числе информационного характера
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[image: image3]Приглашаем на занятия на тренажерах в Ницинский ДК!       

           Здоровье человека зависит от ряда факторов: биологических, экологических, социальных.

          Одним из средств повышающих физическую активность, являются тренажеры. Тренажеры оказывают влияние на все группы мышц организма.

          Отмечено, что занятия на тренажерах интересны и доступны людям любого возраста, они повышают эмоциональный тонус, развивают чувство ответственности и самоконтроля.
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             Приглашаем на занятия на тренажерах в Звездинский ДК!       

             Регулярная физическая активность – это залог здоровья. Будь то ежедневные утренние пробежки, занятия в спортивном зале. Физические упражнения помогают укрепить сердце и иммунную систему, улучшить настроение и продлить жизнь.
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Приглашаем на занятия на тренажерах в Звездинский ДК!       

             Регулярная физическая активность – это залог здоровья. Будь то ежедневные утренние пробежки, занятия в спортивном зале. Физические упражнения помогают укрепить сердце и иммунную систему, улучшить настроение и продлить жизнь.
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С 16 по 22 декабря - неделя популяризации здорового питания.

Правильное питание – залог хорошего самочувствия, здорового внешнего вида и крепкого иммунитета. Сбалансированное здоровое питание позволяет получать все необходимые минералы и микроэлементы. Что включает в себя здоровое питание? Увеличение потребления свежих овощей и фруктов. Выбор качественных источников белка: рыба, птица, бобовые

 Культорганизатор Звездинского ДК Елена Николаевна Коржавина с детьми разгадывали витаминные кроссворды. Кроссворды для детей – уникальный способ и развить их всесторонне, и провести с ними время плодотворно.
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С 23 декабря по 5 января - неделя профилактики злоупотребления алкоголем в новогодние праздники.

Культорганизатор Звездинского ДК Елена Николаевна Коржавина провела акцию по распространению памяток. В новогодние праздники необходимо обратить особое внимание на проблему рискованного потребления алкоголя и принять взвешенные и эффективные меры для сохранения человеческих жизней, сокращение потребления алкоголя и увеличение обращаемости населения по вопросам здорового образа жизни.
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