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I   Официальные сообщения и материалы, в том числе информационного характера
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1-2 июля в рамках I этапа "Лидер" ежегодной областной межведомственной комплексной профилактической операции "Подросток" сотрудники Ницинского ДК провели с подростками разъяснительные беседы "Нет наркотикам!", "О вреде курения", "Научись говорить "НЕТ".
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3 июля в Ницинском ДК состоялась полезная кардиозарядка, которую провела председатель первичного отделения общественной организации "Союз сельских женщин" с. Ницинское Ирина Олеговна Тугунова.


Благодаря инициативе Ирины Олеговны, мы смогли не только зарядиться энергией и хорошим настроением, но и получить ценные знания о здоровом образе жизни. Кардиозарядка - это возможность поддерживать тонус организма, тело и дух в отличной форме.
Пусть такие мероприятия станут традиционными и будут радовать нас всегда!
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9 июля в рамках акции «безопасность детства-2024» сотрудники Ницинского ДК провели беседу с подростками о правилах безопасности при купании на водоемах.


Мы обсудили, как выбирать безопасные места для купания, как не рисковать своей жизнью, и как помочь друг другу в случае чрезвычайной ситуации.


Это очень важная тема, и мы надеемся, что наши разговоры помогут подросткам быть более осознанными и ответственными при посещении водоемов.

Помните, безопасность всегда на первом месте!
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Международный слёт трезвости и здоровья «Урал-2024»

На живописном берегу Мариинского водохранилища с 9 по 15 июля 2024 года проходит ежегодный Международный слёт трезвости и здоровья.

В программе слета — семинары, лекции и беседы о жизни христиан в современном мире, о семейном счастье, борьбе со страстями и унынием, воспитании детей и многом другом. Но главная тема форума - утверждение трезвости.

12 июля в слете трезвости и здоровья приняли участие представители Ницинского сельского поселения. В этот день прошли интересные и полезные лекции: "Сотрудничество детей и родителей в процессе изобретательства как средство укрепления нравственного и психологического благополучия семьи", "Домашнее благочестие", "Воспитание культуры трезвости".


Село Ницинское и деревня Юрты - участники областного конкурса "Здоровое село - территория трезвости". Конкурс направлен на пропаганду трезвого и здорового образа жизни, укрепление общественного здоровья, улучшение демографической ситуации в обществе.


Живите Трезво! Трезвость, доброта, созидательность и здоровье наших детей зависит от нас с вами! Вместе сделаем нашу жизнь лучше!

15 июля,в селе Ницинское дети и подростки с большим увлечением поиграли в лазертаг. Лазертаг — командная военно-тактическая игра с использованием безопасного лазерного оружия и сенсоров, фиксирующих попадания.

Во время игры ребята не только получили удовольствие, но и развили командный дух, научились работать в команде и применять различные тактики. И, конечно, активный отдых на свежем воздухе - всегда замечательная возможность провести время с пользой для здоровья.

Огромное спасибо организатору игры - президенту федерации лазерного боя ХМАО-ЮГРЫ Денису Ивановичу Абузярову.


Уважаемый Денис Иванович, благодаря вам, дети провели незабываемое время, полное впечатлений. Ваш вклад в развитие активного отдыха для нашей молодежи неоценим, и мы надеемся на дальнейшее сотрудничество.

Будем ждать новых встреч и увлекательных игр!
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В Ницинском ДК дети играют в шашки и другие настольные игры.

Проявляя живой интерес к игре, они учатся быть внимательными, познают дух соперничества и соревнования, развивают логику и стратегию.

 9 июля среди подростков села Ницинское прошла акция "Стимул мечты - это сам ты!", приуроченная к Всемирному дню борьбы с наркоманией.
Акция направлена на привлечение внимания к проблеме наркомании среди молодежи, продвижение здорового образа жизни.

Важно, чтобы подростки осознавали, что настоящий стимул к мечте живет в них самих, и они могут достичь своих целей без участия наркотиков.
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Детская площадка в селе Ницинское - это место встречи для детей всех возрастов, где они могут играть, веселиться и общаться друг с другом. Мы наблюдаем, как дети создают новые дружеские отношения, учатся решать конфликты и развивают взаимопонимание.
Детский спортивный комплекс – настоящий полигон для игр, где мальчики и девочки физически развиваются, укрепляют мышечный корсет, вестибулярный аппарат, развивают силу, ловкость и сноровку. Это помогает им не только быть здоровыми, но и приобретать уверенность в себе.


Самое главное, играть и заниматься на спортивном комплексе надо аккуратно, во избежание падений и ударов, не толкаться.


Пусть детские спортивные площадки останутся местом для радости, активности и дружбы нашего будущего!
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18 июля в Ницинском ДК прошла беседа с участниками художественной самодеятельности. Мы поговорили о самом ценном - о здоровье головного мозга.

На встрече мы обсудили, насколько важно уделять внимание заботе о своем здоровье, и в частности, здоровье головного мозга. Обменялись полезными советами о том, как сохранить ясность ума и хорошую память на многие годы вперед.

Берегите свое здоровье, заботьтесь о головном мозге, и будьте вдохновлены для новых творческих свершений!
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Наши молодые люди активно занимаются спортом и летом поле в центре села Ницинское оживилось от футбольных матчей!

Команды проводят захватывающие игры, наполненные азартом и энергией.


Спортивные события - это не только возможность побороться за победу, но и прекрасная возможность для общения, дружбы и солидарности.


Приходите, поддерживайте наших ребят, болейте за них и наслаждайтесь футбольными поединками!
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23 июля жители и гости села Ницинское приняли участие в акции по профилактике заболеваний печени.

Акция направлена на повышение осведомленности о здоровье печени и важности правильного питания.


Участники акции узнали, какие продукты способствуют улучшению функции печени, а также о вреде алкоголя и малоподвижного образа жизни.


Болезни печени отличаются длительным бессимптомным течением. В печени нет нервных окончаний, поэтому даже при наличии цирроза ( хроническое заболевание печени, при котором происходит отмирание печеночных клеток и замещение пораженных участков рубцовой соединительной тканью с постепенной утратой органов своей функции) она не болит.


Болезни печени бывают не только вирусной этиологии, заболеваемость напрямую зависят от нашего образа жизни. В свете растущей распространенности ожирения растет неалкогольная жировая болезнь печени.


Также нельзя обойти стороной и проблему алкогольной болезни печени. Болезни печени в большинстве случаев выявляются при случайном обследовании, проведении диспансеризации или когда уже развиваются осложнения.

Главной мерой профилактики гепатитов является - рациональное питание, отказ от вредных привычек и достаточная физическая активность.


Берегите себя и своих близких!
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25 июля в Ницинском ДК прошла игровая программа с дошкольниками "Мой веселый, звонкий мяч".

Дети погрузились в мир веселья и радости, принимая участие в разнообразных играх и конкурсах с мячом. Каждый из них смог проявить свои спортивные навыки, а также усвоить важность командной работы и дружбы.

Программа включала в себя веселые эстафеты, подвижные игры и творческие задания, которые подарили детям массу положительных эмоций. Малыши не только развлекались, но и активно двигались, что очень полезно для их здоровья и развития.

[image: image12.jpg]. ‘..w. w'«xwulv

256488 T35as ,

B+ L
T -




 



Информационный вестник
Ницинского сельского поселения
№ 13 (127) 2024 год
Год основания издания – 2017.

Соучредители: Дума Ницинского сельского поселения, Админист​рация Ницинского сельского поселения.

Статус издания: периодическое печатное издание Думы и Администрации Ницинского сельского поселения.

Адрес администрации Ницинского сельского поселения: 623944, Свердловская область, Слободо – Туринский район, с.  Ницинское, ул. Советская, 35.

Дата подписания номера в печать:  01.08.2024 г.
Формат бумаги, объем издания: А4  2  листах
Способ печати: цифровая, компьютерный набор и верстка

Тираж: 50

Название и полный почтовый адрес изготовителя: Администрация Ницинского сельского поселения, 623944, Свердловская область, Слободо – Туринский район, с.  Ницинское, ул. Советская, 35.

Состав редакционного совета: Кузеванова Т.А., Зырянов А.В., Шикунович Ю.С., Носова Н.В., Молодых И.А.
Распространяется бесплатно
